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PRODUCAO DE UM VIDEO EDUCATIVO SOBRE RESSUSCITACAO
CARDIOPULMONAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jorge Wagner Araitjo da Silva’, Ana Gyselle Lima Martins? Charles Olegario de
Brito? Francisco Alex Miranda de Oliveira* Luzia Mariely Oliveira Custédio®,
Yasmim Rodrigues Jorososki®, Riani Joyce Neves Nobrega’

Introdugdo: A parada cardiorrespiratoria ¢ uma emergéncia caracterizada pela
interrup¢do da circulagdo sanguinea eficaz, exigindo reconhecimento rapido e inicio
oportuno da ressuscitagdo cardiopulmonar. Nesse contexto, a divulgacdo de orientagdes
sobre primeiros socorros por meio das redes sociais constitui uma possibilidade de
ampliar o acesso da populacdo a informagdes educativas em saude. Objetivo: Relatar a
experiéncia da producdo de um video demonstrativo sobre ressuscitagdo cardiopulmonar
para divulgacdo de orientacdes a populacdo leiga por meio do Instagram. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre a produgdo de um video educativo, gravado
no Laboratério de Desenvolvimento de Habilidades em Enfermagem do curso de
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Campus Iguatu, Ceara. As gravagdes
ocorreram em 30 de setembro de 2026, e o video foi editado no InShot e publicado no
Instagram em 6 de outubro de 2026. Com dura¢do de um minuto e 23 segundos,
utilizando um manequim para simular Ressuscitacio Cardiopulmonar, com base nas
orientagdes da American Heart Association. Abordou-se sobre o acionamento do Servigo
de Atendimento Mdvel de Urgéncia, pelo nimero 192, o posicionamento das maos e a
postura durante as compressdes toracicas. Dois integrantes da Liga Académica de
Atendimento Pré-Hospitalar participaram da realizacao das filmagens e edi¢do; enquanto
os outros dois participaram da narragdo e da simulagdo, totalizando quatro participantes.
Resultados: O video apresentou as etapas da RCP em formato ludico, com legendas e
linguagem acessivel, e sua produg¢do favoreceu a troca de conhecimentos entre os
integrantes. O video foi divulgado no instagram da Liga. Até 17 de outubro de 2026, a
publicagdo registrou 3.005 visualizagdes, 77 curtidas, oito republicagdes e nove
compartilhamentos. Como limitagdo, os dados disponiveis ndo permitiram identificar o
nimero de espectadores Unicos, a faixa etaria ou a compreensdo do publico. Assim, as
métricas descrevem visualizagdes e interacdes, mas ndo comprovam aprendizagem.
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Conclusao: A preparagdo do video possibilitou aos integrantes da liga revisar e
aprofundar os conhecimentos sobre reanimacdo cardiopulmonar, reforcando a
importancia da atualizagdo continua para a atuagdo em primeiros socorros. Além disso, a
utilizacdo do Instagram, uma rede social de amplo alcance, mostrou-se uma estratégia
relevante para a divulgagdo de informagdes educativas e orientagdes pertinentes a
populacdo. A experiéncia também contribuiu para o desenvolvimento de habilidades de
edi¢ao audiovisual, elaboracdo de conteudos educativos e comunicagdo em saude entre
os integrantes da liga. Para futuras produg¢des, recomenda-se incorporar questionarios ou
formularios que permitam avaliar a compreensao do publico sobre o conteudo divulgado,
bem como acompanhar sistematicamente as métricas de alcance e interacdo, a fim de
avaliar a efetividade das ac¢des e aprimorar as estratégias de educacao em saude.

Palavras-chave: Primeiros Socorros. Ressuscitacdo Cardiopulmonar. Educagdo em
Saude. Midias Sociais.
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